
Gérer un Herpès 
Labial
L'herpès labial, également connu sous le nom de bouton de fièvre, est une 
infection virale causée par le virus de l'herpès simplex de type 1 (HSV-1). Il s'agit 
d'une affection courante qui peut être gérée avec des mesures appropriées. Voici 
quelques conseils pour gérer un herpès labial de manière efficace et minimiser 
son impact sur votre quotidien.
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Hygiène des Mains

1 Lavez-vous fréquemment
Le lavage fréquent des mains est crucial pour 
prévenir la propagation du virus de l'herpès 
labial.

2 Évitez le contact direct
Empêchez l'infection de se propager en évitant 
de toucher l'herpès labial avec vos doigts.
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Soins Locaux

Compresses Froides

L'application de compresses 
froides peut aider à soulager 
l'inconfort et à réduire le 
gonflement.

Crèmes Antivirales

Utilisez des crèmes antivirales en 
vente libre spécialement conçues 
pour traiter l'herpès labial.

Évitez de percer ou 
de gratter

Évitez de manipuler les ampoules 
pour prévenir toute aggravation 
de l'infection.
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Gestion du Risque

1 Évitez les 
déclencheurs 
connus
Identifiez et évitez les 
facteurs déclencheurs tels 
que l'exposition au soleil, le 
stress et la fatigue.

2 Protection 
Solaire
Appliquez un écran solaire 
sur la zone touchée pour 
minimiser l'impact des 
rayons UV.

3 Alimentation & 
Hydratation
Maintenez une alimentation 
équilibrée et restez bien 
hydraté pour soutenir votre 
système immunitaire.
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Support Immunitaire

1 Maintenir un mode de vie sain
Adoptez une alimentation équilibrée, pratiquez une activité physique régulière et 
gérez le stress pour renforcer votre système immunitaire.

2 Conseils Professionnels
Parlez à un professionnel de la santé pour discuter des options de gestion et de 
prévention si les épidémies sont fréquentes ou sévères.
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Conseils Finaux

Prévention de la 
Propagation
Rappelez-vous que l'herpès labial est une 
infection virale et qu'il n'existe pas de 
remède définitif. Les mesures préventives 
visent principalement à soulager les 
symptômes et à minimiser la propagation 
du virus.

Informer & Sensibiliser
Éduquez votre entourage sur les 
précautions à prendre en cas d'épidémie 
d'herpès labial pour réduire le risque de 
transmission.
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